
＊＊お問合わせ先＊＊

  めだかの楽園 ２１－８６５０
石巻市蛇田字土和田山４５－１

  めだかの楽校 ９３－５５２７
 石巻市蛇田字小斎８０

 ホームページへアクセス→

主な活動内容（６月）

  ５日 美容師さん 来所

９日 佐藤清寿先生 往診

１７日 防災訓練

令和8年７月

５月２６日より「めだかの楽園」「めだかの楽校」は、新しい

管理者・ケアマネージャーを迎え、新体制でスタートしております。

ご 紹 介

これからも皆さまに安心してご利用いただけるよう

職員一同努めてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。

めだかの楽校 めだかの楽園

管理者

山口 大祐

ケアマネージャー

川村 加奈子

管理者

松田 恵理 石山 うみか

遠藤 真仁めだかの楽園介護員

軽量

狙いと戦略で
目指せ５０点！

正確に狙って高得点獲得！

願いがこもった 笹飾りを…
モルック

2026年も後半となりました。近年の夏は、数十年前のように扇風機だけ
で涼められないので、熱中症には注意して過ごして頂きたいです。また、
石巻の北隣の南三陸町でも伊勢海老が豊漁になっているので、海の生き
物にも変化がみられてます。
6月22には、めだかの楽園にて緊急時の対応の研修会が行われました。
消防署の方からの説明を受け、私達は2グループに分かれて指導を受けま
した。倒れている人と遭遇したことを想定し、周囲の安全確認や意識の有
無の確認、呼吸の有無の確認を行ってから、周囲の人々に119番の通報依
頼・AEDの準備依頼、90秒間の心臓マッサージ等行いました。
今月も皆様にとって、素敵な7月になれるよう心からお祈り申し上げます。

卓上 カーリング

ケアマネージャー

めだかのおたよりめだかのおたよりめだかのおたより
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